
R A   Y A C H T I N G 
SAILING SCHOOL KURS PROGRAMLARI ve DERSLER 

1- BASIC PROGRAM  ( Temel Seviye ) 

Katılımcı Profili : Yelkene ve denizciliğe yeni başlayanlar. 

Ders Tipleri  

• Günlük kısa seyir (Cumartesi / Pazar / Cumartesi ve Pazar)  
• Yatılı uzun seyir (Haftalık)  

Toplam Ders Süresi  

6 gün - 48 saat (Hafta sonu kursları), 7 gün (Haftalık Yatılı)  

Ders Saatleri  

Günlük Seyir : Teknede buluşma 09:00, Denize açılma 09:30, Limana dönüş 17:00.  

Haftalık kalmalı : Teknede buluşma Cumartesi 09:00, Dönüş Cuma 17:00.  

Kurs Programı : Bu programda, yelkene yeni başlayan denizci adaylarına temel seviyede yelken seyri 
kuralları ve bir yelkenli teknenin idare edilmesi konuları uygulamalı olarak verilmektedir. Kursun tamamı 
yelkenli tekne ile denizde geçmektedir. Program süresince tekneyi kursiyerler kullanacak ve bol bol pratik 
yapılacaktır.   

İşlenecek Konular  

1. Yelkenli teknelerde sabit ve hareketli donanım  
2. Seyir öncesi kontroller ( Motorun kontrolu, yelkenlerin kontrolu, teknenin neta edilmesi vb.)  
3. Limana bağlanma ve limandan ayrılma  
4. Dümen tutma  
5. Tekneye mazot alma, su alma ve malzeme yerleştirme  
6. Teknedeki tüm seyir elektronikleri ve seyir fenerleri  
7. Motor ile manevra kuralları  
8. Rüzgarların tanıtılması  
9. Rüzgarda yelkenlerin çalışma prensipleri  
10. Yelken üzerindeki tüm bilgiler  
11. Yelkenlerin donatılması, indirilmesi ve katlanıp saklanması  
12. Yelken trim ayarları   
13. Yelken ile manevra kuralları  
14. Navigasyon (Harita okuma, rota çizme, kerteriz alma vb.)  
15. Denizde çatışmayı önleme (deniz trafiği)  
16. Teknede güvenlik kuralları  
17. Denize adam düştü manevrası  
18. Fırtına öncesi hazırlık  
19. Temel seviyede telsiz (VHF) kullanma  
20. Temel denizcilik bağları  
21. Demirleme Prensipleri  
22. Tekne içinin kullanımı   
23. Motorun periyodik bakımları ve kontrolleri  



 

2- INTERMEDIATE PROGRAM  ( Orta Seviye )

Katılımcı Profili : Temel seviye yelken kursumuzu başarı ile tamamlamış veya temel yelken ve denizcilik 
bilgisine daha önceden sahip olan denizciler. 

Ders Tipleri  

• Günlük kısa seyir  
• Yatılı uzun seyir (Haftalık)  

Toplam Ders Süresi  

6 gün - 48 saat (Hafta sonu kursları), 7 gün (Haftalık Yatılı)  

Ders Saatleri  

Günlük Seyir : Teknede buluşma 09:00, Denize açılma 09:30, Limana dönüş 17:00.  

Haftalık Yatılı : Teknede buluşma Cumartesi 09:00, Dönüş Cuma 17:00. 

Kurs Programı : Bu programda temel seviye yelken ve denizcilik bilgisine daha önceden sahip olan 
denizcilere orta seviyede yelken bilgisi ve uzun seyir kuralları uygulamalı olarak verilmektedir. Kursun 
tamamı yelkenli tekne ile denizde geçmektedir. Program süresince tekneyi kursiyerler kullanacak ve bol 
bol pratik yapılacaktır. 

İşlenecek Ders Konuları   

1. Temel yelken ve denizcilik bilgilerinin gözden geçirilmesi  
2. Hareketli donanımın tanıtılması ve uygulamalı olarak trimdeki işlevlerinin gösterilmesi  
3. Seyir tipine göre yelken trimleri  
4. Rüzgar şiddetine göre yelken trimleri. (Hafif hava, Orta şiddette hava, Sert hava ve Fırtına)  
5. Dalgalı hava için yelken trimleri  
6. 2 kişilik ekip ile tramola ve kavança atılması  
7. 2 kişilik ekip ile camadan vurma ve açma  
8. Navigasyon ( orta seviyeler için )  
9. GPS ve Chartplotter kullanma ( orta seviyeler için ) 
10. Denize adam düştü manevraları  
11. Teknenin ekipman ve yerleşim planının oluşturulması  
12. Teknenin kontrol listesinin hazırlanması..  
13. Demir atarak kıçtan kara bağlanma  
14. Alargada kalmak icin demir atma teknikleri  
15. İskeleye veya Rıhtıma aborda olma ve ayrılma  
16. Denizcilik bağları (orta seviye için)  
17. Kazalar ve kazalarda yapılması gerekenler.  

3- ADVANCE PROGRAM ( İleri Seviye )

Katılımcı Profili  : Intermediate yelken kursumuzu başarı ile tamamlamış veya orta seviyede yelken ve 
denizcilik bilgisine daha önceden sahip olan denizciler. 

 

 



Ders Tipi  

Yatılı uzun seyir (Haftalık) 

Toplam Ders Süresi  

7 gün   

Ders Saatleri  

Teknede buluşma Cumartesi 09:00, Dönüş Cuma 17:00. 

Program : Bu programda, orta seviyede yelken ve denizcilik bilgisine daha önceden sahip olan 
denizcilere ileri seviyede yelken bilgisi ve uzun seyir kuralları uygulamalı olarak verilmektedir. Kursun 
tamamı yelkenli tekne ile denizde geçmektedir. Program süresince tekneyi kursiyerler kullanacak ve bol 
bol pratik yapılacaktır. 

İşlenecek Ders Konuları   

1. Temel ve orta seviye yelken kursu bilgilerinin gözden geçirilmesi.  
2. Ayı bacağı seyri  
3. Gece seyri kuralları, vardiya düzeni  
4. Tek kişi ile ana yelkene camadan vurma  
5. Tramola ve kavança atma  
6. Dümeni arizalı teknede yelken trimi ile tekneyi yönlendirmek  
7. İleri seviye yelken trimi (Ana yelken, genova)  
8. Sert havada ve dalgalı denizde yelken seyri teknikleri  
9. Temel olarak direk ve sabit donanım ayarları  
10. Su alan teknede yapılması gerekenler (kontroller)  
11. Gövde hasarlanması durumunda alınacak önlemler  
12. Direk kırılması durumunda yapılması gerekenler  
13. İki demir atarak alargada kalma.  
14. Yalnız demir atma  
15. Yalnız iskeleye aborda olarak bağlanma  
16. Direk Sandalyesi (Bosun chair) ile direğe tırmanma  
17. İleri navigasyon  
18. Fırtınadan kaçış  
19. Denize adam düştü manevrası  
20. Denize düşen adamı kurtarma  

4- ÖZEL DERS PROGRAMI : Denize çıktığınızda, teknedeki yakınlarınız için endişe duyuyor ve hala 
kendinizi güvende hissetmiyorsanız, gelin size kendi teknenizde veya eğitim teknelerimizde özel ders 
verelim, yelkenden ve denizden daha çok keyif almanızı sağlayalım.  

5- TEKRAR ve UYGULAMA PROGRAMI : Ayrıca kış aylarında, kursiyerlerin öğrendiği bilgileri 
uygulama imkanı yaratmak ve onları denizle daha çok buluşturmak için her Pazartesi öğleden sonra 
Gocek ve Fethiye körfezinde yelken açıyoruz. Buluşma yeri Port Gocek Marina Saat 09:00.  

Günlere ve Seyirlere göre Ders Tipleri  

1. Cumartesi, günlük kısa seyir.  
2. Pazar, günlük kısa seyir.  
3. Cumartesi ve Pazar, günlük kısa seyir.  
4. Haftalık, Yatılı uzun seyir.  



 

Günlük Dersler İçin Beraberinizde Getirilmesi Gereken Malzemeler 

1- Şapka  

2- Güneş gözlüğü  

3- Rahat bir pantolon  

4- T-şhirt  

5- Altı beyaz spor ayakkabı veya altı kaucuk temiz bir ayakkabı  

6- Polar veya yün kazak  

7- Kış aylarında su geçirmeyen kalın mont, yaz aylarında rüzgarlık  

8- Yedek pantolon ve iç çamaşırı  

8- Güneş kremi ve dudak kremi  

Haftalık Dersler İçin Beraberinizde Getirilmesi Gereken Malzemeler 

Günlük dersler için getirilmesi gereken malzemelere ilave olarak;  

1- Açık deniz için mont ve pantolon  

2- Çizme veya su geçirmeyen ayakkabı  

3- Yedek polar kazak, mont, çamaşır ve çorap  

4- Mayo ve havlu  

5- Özel ilaçlarınız  

6- Uyku tulumu ve Çarşaf Takımınız  

7- Haftalik kursların ilk gününde, kursiyerler haftalık alışverişlerini toplu olarak kendileri yapmaktadır.  

Kurs Kayıt : Günlük kurslar için en fazla 7 kursiyer, haftalık yatılı kurslar için ise en fazla 6 kursiyer 
kabul edilmektedir, programlardaki ekiplerin tam olarak oluşturulabilmesi için adayların kayıtlarını 
kesinleştirmeleri ve kurs üçretini ödemeleri gerekmektedir.  

RA Yachting Team 
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